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Deutsche 4x400 m Sprintstars visieren mit Vorbereitung im
Hoéhenleistungszentrum Kihtai Finaleinzug bei Olympia 2008 an - BILD

Utl.: Live High - Train Low in Kihtai/Innsbruck.

Kihtai (TP/OTS) - Nach den groRen Erfol gen bei der EM 2006
bereiten sich die Lauferinnen wi eder imKihtai auf 2.020 Metern auf
den ol ynpi schen Endl auf in der 4 x 400 Meter Staffel vor.

"Unser Ziel ist das Finale der 4x400-m Staffel am 23. August 2008
in Peking. Wr nutzen seit 2 Wchen di e Hohel age von Csterreichs
hochst gel egenem Wnter- und Sportort Kihtai als Aufenthaltsort und
m nimeren die Risiken durch Tenpol daufe imlinntal", erklart
DLV- Trai ner Edgar Ei senkol b die Trainingsstrategi e der besten
deut schen Sprinterinnen. Mt "Live high - train | ow' konnten bereits
bei der Europanei sterschaft 2006 in Giteborg beachtliche Erfol ge der
Athletinnen erzielt werden. Unfir alle Falle geristet zu sein
befi nden sich mt Jonna Tilgner, C audia Hoffrmann, Florence
Ekpo- Unoh, Jani n Li ndenberg, Sorina Nwachukwu und Syl via Senkowi cz 6
Lauf eri nnen i m Auf gebot der Trai ni ngsei nheiten der 4x400-m St af f el
Ei senkol b: "In der Hohe von Uber 2000 Metern werden Grundl agen- und
Ausdauertrai ni ngsei nheiten, in Innsbruck auf 580 Metern intensive
Schnel | i gkei t sausdauer - Ei nhei ten absol viert."

Live high, train low - eine besondere Trai ni ngsnet hode fur
Lei chtat hl eten

"I mrer nehr Spitzensportler haben in den | etzten Jahren die
ei nzigartige Lage des Kihtais fir Traini ngsl ager zur Vorbereitung auf
i hre Wettkanpfe entdeckt", bestatigt Mag. Wl fgang Suitner
Geschaft sfiuhrer der Tourisnmusbiuro Kihtai. Neben den Ski-Assen wie
Bode M Iler und Maria Ri esch sowi e den Eisschnel Il &uferinnen um Ann
Fri esi nger nutzen u.a auch zahlrei che National mannschaften der
Ruderer sowie Osterreichs Judonational mannschaft die optinale
I nfrastruktur auf 2.020 Metern Seehohe.

Al pi nresort Kihtai mt neuem Cardi oraum

Der O ynpi ast it zpunkt Kihtai |iefert sowohl Hobby- als auch
Spitzensportlern die nétige Infrastruktur umsich bestnbglich auf
i hre Veranstal tungen ei nzusti nmen. Neben den erstkl assi gen
Uber nacht ungsnigl i chkei ten und der sportlichen Infrastruktur mt
Tartanbahn und Trai ni ngsraunen steht allen Interessierten ab sofort
der neue Cardi oraumin der 2008 eroffneten Luxusanl age Al pi nresort
Kiuht ai zur Verflgung.

Al'l e aktuel | en Pressenel dungen auch unter ww. pressetexter. at

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie imAOMOiginal Bild
Service, sowie imOlS Bildarchiv unter http://bild.ots. at
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